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Spuitzak prepareren en gebruiken. (050609)

» Omschrijving:

= Er zijn verschillende soorten en maten spuitzakken in de handel. Deze zijn gemaakt van
wegwerpplastic of van katoen met een plastic coating en her te gebruiken. Deze laatste
moeten zeer goed worden schoongemaakt en zeer goed worden gedroogd.

= Uiteraard moet er een passend spuitmondje bij. De spuitmondjes zijn er in plastic en in RVS.
Bij wegwerpspuitzakken passen de spuitmondjes altijd omdat je de af te knippen punt van de
spuitzak altijd goed is. Volg voor het afknippen van de wegwerpspuitzak onderstaande
methode.

= Het is niet altijd nodig om een spuitmondje te gebruiken bijvoorbeeld bij het inspuiten van een
vloeibare vulling in een chocolade cupje. Zeker wel noodzakelijk als de vulling na opstijven
door de chocolade gaat. In dat geval is de vulling dan al wat dikker als een stevige dikke
creme tijdens het opspuiten op een galetje.

» Keukenbenodigdheden:
=  Wegwerpspuitzakken
= Spuitmondjes (6mm) rond of gekarteld.
= Schaar

» Techniek omschrijving:

= Leg de spuitzak op tafel

= Zet het spuitmondije op de spuitzak

=  Schuif het spuitmondje naar de punt van de spuitzak tot de randen van het spuitmondje de
randen van de spuitzak raken
Knip door het hart van het spuitmondje de spuitzak door
Doe het spuitmondje in de spuitzak en trek het spuitmondie ietsjes aan zodat het vast zit.
Vouw de spuitzak aan de bovenkant 10 cm om, zodat er een kraag ontstaat.
Vorm je “niet schrijfhand” in de vorm van een “C” en hang de spuitzak er in.
Vul de spuitzak met alle vulling door gebruik te maken van een krabbertje.
Doe de kraag terug omhoog
Wrijf de vulling met middelvinger en de wijsvinger links en rechts naar beneden.
Draai de spuitzak 3x op.
Leg de spuitzak in de hand tussen (rechter hand) duim en wijsvinger en knijp hem daar dicht.
Pak met de duim en wijsvinger (linker hand) het spuitmondje vast.
Houd de spuitzak rechtop boven het galletje; je stuurt en leunt met links; en knijp met de
rechterhand rustig in de spuitzak en maak een halve ping-pong bal. NIET van voor naar
achter van links naar rechts... tijdens het opspuiten! Dat kan later altijd nog.
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